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TÁBOR IDŐPONTJA: 2011.
április 19-22.
(Április 19, 20.-a tanítási nap. A jelentkezőknek egyesületi kikérőket adunk, amely igazolja majd a hiányzást. )
TÁBOR CÍME:
Medves Hotel, Salgótarján, Medvesi út 16. 
PROGRAMOK:
TERMÉSZETESEN KARATE EDZÉSEK…, 

DE SOK SOK JÁTÉK, SZÁMHÁBORÚ, FOCI, RÓKAVADÁSZAT, VICCES VETÉLKEDŐK, ELEMLÁMPÁS CSOKIVADÁSZAT, ELSŐ TÁBOROZÓK AVATÁSA, STB…

TÁBOR DÍJA:
Gyerekeknek: 
22.500 Ft,-  


Felnőtteknek: 
24.500 Ft,-

Előleg: 10.000 Ft-, Befizetés március 30-ig. 
Fennmaradó összeg befizetése a táborba indulásig. 

A TÁBOR DÍJA TARTALMAZZA A SZÁLLÁST, NAPI 3X-I ÉTKEZÉST, AZ EDZÉSEK DÍJÁT ÉS EGY EDZŐTÁBORI MEGLEPETÉST.

Érkezés április 19-én 11.00.-12.00 óra között, tábor elhagyása április 22-én, 11.00 óráig.
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UTAZÁS:
CSOPORTOSAN: 

Saját bérelt busszal megyünk a fogarasi TESCO parkolóból április 19-én 8.00 kor és érkezés ugyan ide 13.00 kor április 22.-én.
JEGY ÁRA 3000 Ft.- (oda – vissza) 


FIGYELEM! Az edzőtábori díj nem tartalmazza az utazási költségeket! 

EGYÉNILEG: SZMK összefogásával, egymás közti egyeztetések segítségével (ki kinek a csemetéjét hozza-viszi).
Így juthatunk el a Medveshez gépkocsival:
Budapestről az M3-as autópályán lehet a leggyorsabban elérni a várost. Az 54. kilométernél, a hatvani kijáratnál kell a pályát elhagyni, majd a 21-es számú főúton kell továbbhaladni Salgótarján irányába. 

Salgótarjánba érve:
1. Elhalad az Ipari Park mellett, majd keresztülhajt 2 körfolgalmon végig egyenesen! 

2. A felüljárónál, ahol egy jelzőlámpa van, továbbhalad egyenesen az elkerülő úton! (Tehát nem fordul el jobbra a Tesco felé!) 

3. A városközpontba érve (lámpás kereszteződés) elfordul jobbra, (Egyenesen is mehet tovább, csak akkor nem néz szét a városban. (Ha Ön mellett a Mc Donalds étterem van, akkor Ön a felüljáron érkezik a következő körforgalomhoz, melyből Somoskőújfalu irányába kell távoznia. Innen folytassa az 5. ponttól!                                        

4. Most ismét egy lámpás kereszteződéshez ért, ahol pont Önnel szemben van a katolikus templom. Itt forduljon balra a városközpont felé. 

5. A lámpánál haladjon tovább egyenesen, majd hajtson keresztül a vasúti átjárón. A körforgalomban tartson Somoskőújfalu irányába! (Második kihajtó a körforgalomból) 

6. Haladjon tovább, mindig csak egyenesen! Amikor jobbra Ön mellett látja a Tóstrand halastavát, akkor hamarosan egy Salgótarján vége táblával fog találkozni. Ne ijedjen meg, menjen tovább.

7. Hamarosan megérkezik Somoskőújfaluba. Itt menjen tovább mindig egyenesen, míg el nem érkezik egy komolyabb kereszteződéshez. Ezt arról ismeri fel, hogy bal oldalon egy panzió van. Itt forduljon jobbra Salgóbánya irányába. 
8. Ezen az úton menjen végig egyenesen! Találkozni fog a somoskői elágazóval, itt se forduljon balra, hanem menjen tovább egyenesen. Egészen addig, mig meg nem érkezik Eresztvénybe.

9. Eresztvényből kövesse az utat balra felfelé. Haladjon felfelé a szerpentinen egészen addig, míg be nem ér Salgóbányára!

10. Salgóbányán menjen egyenesen! El fog érni egy T elágazáshoz, itt is menjen tovább egyenesen, míg el nem éri a Medvest!

Első nap, érkezés után ebéd (13.30-kor) és vacsora. A többi napon háromszori étkezés, távozás napján reggeli. Kérem ,hogy az étkezések kiegészítése érdekében, gyümölcsöt és innivalót küldjenek. Chips-et, kekszeket, egyéb „rágcsálnivalót” azonban kérem, ne hozzanak magukkal a gyerekek.
Ajánlott felszerelés:  

karate ruha, védőfelszerelés, gumikötél (akinek van, ha nincs adunk kölcsön a táborban)

2 váltás melegítő, pulóverek, 2 futásra alkalmas sportcipő, széldzseki (vagy kapucnis pulóver)

Pólók, rövidnadrág, fehérnemű,  papucs, pizsama, köntös, tisztálkodó felszerelés, törülközők, úszóruha v. –dressz (Ne felejtsék el! A hotelben van medence, és használni is fogjuk!)
Szülői belátásra bízva, olyan játékot, amit kevésbé féltenek. Javaslom, hogy mutassuk meg a gyereknek, mit pakolunk be neki, mert nem fogja felismerni a sajátját.

Kiegészítők kisebbeknek:

-elemlámpa, tükör (számháborúhoz), kis zacskó (gyűjtögetős játékokhoz)

Zsebpénz:  minimális pénzt lehet a gyermekeknek adni. 500 – 1000 Ft-ot, apróba a csocsóhoz és a billiardhoz.
15 éves kor alatt MOBIL TELEFONT az edzőtáborba hozni csak úgy lehetséges, hogy a sensei-eknek érkezéskor le kell adni. Esténként visszaadjuk.

 Érdeklődni felőlük Zsuzsa Senseinél lehet:
06-20-399-6558 vagy 06-30-203-4008-as telefonszámon.
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